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A Brescia

m Sul territorio sta per nasce-
reil colosso italiano della di-
stribuzione farmaceutica e
la Cooperativa esercenti far-
macia (Cef) avra un ruolo
centrale in questa operazio-
ne, siglando un sodalizio
con la Unico, societa per
azioni con sede a Milano e
fondata nel 2002. Dall’'unio-
ne delle due realtalombarde
siformeraun gruppo che po-
tra vantare un giro d’affari
annuo di oltre 2 miliardi e
mezzo di euro, circa 2mila di-
pendenti e una rete esecuti-
va che copre tutta la Peniso-
la. 1125 settembre si esprime-
ranno i soci. A PAGINA 26
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In farmacia. La distribuzione dei medicinali & servizio chiave per gli utenti

Distribuzione farmaci,

nasce un colosso
da 2,5 miliardi di euro

La Cef pronta a siglare I'accordo con la milanese Unico
La sede sara in citta, con presidenza bresciana per due mandati
Gli oltre duemila soci voteranno il progetto in assemblea
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LOSIO (PRESIDENTE CEF)

«E la scelta piu tutelante
per preservare
il sistema farmacia»

IL GRUPPO BRESCIANO

Cef, che ha oltre 2.300
farmacie associate, vanta
ricavi per 1,5 miliardi

Al |

IL GRUPPO MILANESE

Unico - 800 dipendenti -
ha chiuso il 2023 con un
fatturato di 1,17 miliardi

POLITICA

SARA UNA MANOVRA
DI TAGLI E SPERANZE

Paolo Panteghini

omincia l'iter per la formazione della

prossima Legge di Bilancio. A tal fine sara

necessario fare i conti, nel vero senso della

parola, con la Commissione europea (vale
a dire con il governo europeo).

Quest’anno il grado di difficolta sara ben pit
elevato a causa dell’entrata in vigore del nuovo Patto
di Stabilita e Crescita. A tal proposito, vale la pena
ricordare che solo tre europarlamentari italiani
votarono a favore del Patto. Per il resto, i partiti della
maggioranza di governo, Pd e Cinque Stelle si
astennero.

La decisione non piacque al commissario
Gentiloni (Pd) il quale, con la sua consueta ironia,
dichiaro che il voto aveva «unito la politica italiana.
CONTINUA A PAGINA7

|| ‘ *Con «Biesse» €9,50 *(on «Giochi d'estate» €2,50 *(on «Un patto per il futuro», «Questo non & lavoro» €14,10 cad. *Con «Marmellate» €9,40 cad.

Sfalci del verde in citta,
gia raccolte 4mila firme
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Due petizioni arrivate
in commissione

I cittadini vogliono
«salvare» i green box

m Laraccoltadel verde domici-
liare proposta dalla Loggia con-
tinua a far discutere e i cittadi-

ni chiedono di rivalutare la de- ol =
cisione. A PAGINA 12 Polemica. | box saranno eliminati
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Long Covid, Brescia
fa scuola nel mondo:
pazienti'seguiti per anni

lasciati soli. Al Civile il loro punto di riferimento &

@ | pazienti reduci dalla terapia intensiva non vengono

I'ambulatorio clinico «Follow-Up» che compie 10
anni e lavora in sinergia con il centro di ricerca dedicato ad
Alessandra Bono. Dalla sua fondazione il «Follow-Up» ha
seguito 1.886 pazienti dei quali 433 hanno avuto il Covid.
Tra gli studi pubblicati spicca quello relativo ai test eseguiti
sui pazienti Covid a un anno dalla dimissione. A PAGINA 11

Caccia, la Regione
con delibera-ponte
«salva» 1 capanni

Una querelle senza fine quella
tra ambientalisti e cacciatori
Ora ferma solo I'attivita vagante
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m Doppietteinazione dado-
mani in Lombardia. La so-
spensiva del Tar, scattata in
attesa della valutazione del

Nel capanno. Cacciatori appostati durante una battuta

ricorso presentato dagliam-
bientalisti, & stata «aggirata»
con unadelibera-ponte del-
la Regione. A PAGINA 10

Dossier «Brescia 2040», casa
e aria primi punti in agenda

Nelle oltre 300 pagine
dello studio di
Fondazione Campus
Edilizia le sfide per

la Leonessa di domani

® Ambiente, casa, microcrimi-
nalita e innovazione sono i no-
stri talloni d’Achille, i primi te-
mi da affrontare per compete-
re con le altre citta europee.
Bresciasi confronta per proget-
tare il suo futuro. APAGINASE 9

il nome del croissant




Long Covid, un centro e uno studio
che fanno scuola nel mondo

Post terapia intensiva

1 pazienti vengono seguiti
per anni: in campo Civile
e Fondazione «A. Bono»

Salute

Barbara Bertocchi
b.bertocchi@giornaledibrescia.it

m C’e chi racconta di essersi
sentito «un involucro vuoto»,
chi parla di «allucinazioni e
panico», chi riferisce di aver
avuto la sensazione di essere
stato «portato dai servizi se-
gretisuunabarca allargo del-
la Sicilia» e chi, come una pa-
ziente ancora incredula, spie-
gadiaver temuto di essere sta-
ta «rapita psicologicamente
da un medico che gestiva la
mia testa con un computer e
mi aveva scambiato per la
mia vicina di casa, che real-
mente esiste». Quella della te-
rapiaintensiva ¢ un’esperien-
za devastante. Nel tempo «la
mortalita si e ridotta, ma sono
ancora molte le
persone che torna-
no a casa pagando
il prezzo di essere

L'ambulatorio
«Follow Up - Esiti»
compie 10 anni:

sveglio. «Ilnostro sogno - spie-
ga - e arrivare a 5 anni». Per-
ché la terapia intensiva puo
condizionare a lungo la vita
dei pazienti lasciando «segni
e sintomi nel 25% dei casi».

Al risveglio. Tre sono le sfere
dellasalute che possono subi-
re conseguenze: «Quella fisi-
ca - prosegue Latronico -, con
perdita di massa magra, diffi-
coltaper esempio a cammina-
re, dolori. Quella psicologica
perchécisisente comeisolda-
tiche tornano dalla guerra:I'e-
sposizione a un ambiente
drammatico puo portare alla
depressione. E quella cogniti-
va, con disturbi della memo-
ria e della fluenza verbale. Re-
lativamente a questo terzo
aspetto da uno studio esegui-
to negli Usa nel 2019 su mille
pazienti non neurologici &
emerso che, aun anno dopoil
risveglio, un quarto aveva svi-
luppato disturbi
cognitivi parago-
nabili all’Alzhei-
mer di grado lie-

state esposte a un . :  ve». A dimostra-
malattia acutar. :‘ gz:ggua::::zttil ogsl zione del fatto che

. P " . ... lavitadopolatera-
Pili specialisti. Ari- deiquali433finiti ;7 jntensiva in

ferirlo e il profes-
sor Nicola Latroni-
co, direttore del dipartimento
diEmergenza-Urgenza del Ci-
vile e del centro dedicato ad
Alessandra Bono che dal 2020
raccoglie ed elaboraidati del-
I’ambulatorio clinico «Fol-
low-Up Esiti» per fare ricerca
scientifica sulla sindrome po-
st-terapia intensiva (Pics). Un
ambulatorio, il «Follow-Up
Esiti», che in 10 anni (& stato
aperto nel 2014) ha seguito
1.886 pazienti, dei quali 433
hanno avutoil Covid. L’ha fat-
to e lo sta facendo con un ap-
proccio  multidisciplinare:
coinvolge pit specialisti in un
percorso cheinizia prima del-
la dimissione dall’ospedale e
prosegue con visite periodi-
che a 3-6-12 e 24 mesi dal ri-

in «ti» per Covid

molti casi sia di-
versa il professor
Latronico fa sapere che «solo
i150% dei pazientitorna alavo-
rare con lo stesso ruolo.

Durante lapandemia.L’ambu-
latorio clinico, si diceva, dal
2020 puo contare sul suppor-
to del centro diricerca interdi-
sciplinare con sede in UniBs
voluto dalla Fondazione Ales-
sandra Bono che prende in
esame gli esiti a lungo termi-
ne nei pazienti sopravvissuti
amalattie acute: come spiega
lavicepresidente Laura Ferra-
ri«ciricordalanostra Alessan-
dra, che credeva tantissimo
nellaricerca. L’abbiamo crea-
to spinti dal desiderio di esse-
re utili che abbiamo avvertito
quando e scoppiata la pande-

Il «dopo». Si affrontano e studiano le conseguenze della terapia intensiva

mia». Un desiderio colto da Ci-
vile e Universita in maniera
lungimirante:il centro, in que-
sti anni, ha prodotto ricerche
innovative pubblicate su im-
portanti riviste scientifiche,
inclusa la prima documenta-
zione mondiale degli esiti a
un anno nei pazienti Covid ri-
coverati in terapia intensiva
per la sindrome da «distress
respiratorio acuto» (Ards).
Trale considerazioni emer-
se da quello studio il prof. La-
tronico ne cita due. La prima:
«I pazienti che hanno avuto la
Ards a causa del Covid hanno
riportato esiti meno gravi ri-
spetto a quelli che hanno avu-
to la stessa sindrome per altri
motivi. Ad aver inciso puo es-
sere stato il fatto che i pazienti
Covid siano stati trattati con il
cortisone». La seconda: «Le
donne sonorisultate pitiespo-
ste alla perdita di massa mu-
scolare rispetto agli uomini».

Quanti ne soffrono. Lo studio
riguarda quello che comune-
mente viene chiamato Long
Covid e che «tra gli esperti -
precisa Latronico - non trova

PER APPROFONDIRE

Visite e ricerca.

Assistenza medica e ricerca
vanno di pari passo grazie
all'ambulatorio «Follow Up -
Esiti» del Civile (che monitora i
pazienti post-terapia intensiva)
eil centro dell'UniBs dedicato ad
Alessandra Bono, morta nel 2016
dopo una lotta contro il tumore
ovarico durata 12 anni.

Il ritorno alla vita.

11 25% dei pazienti usciti dalla
terapia intensiva manifesta
disturbi a livello fisico, cognitivo
e psicologico che vengono
intercettati dal centro «Follow
Up - Esiti» affinché possano
essere curati dagli specialisti.

La sindrome «Ards».

Il centro di ricerca «Alessandra
Bono» e I'ambulatorio del Civile
tempo fa hanno prodotto la
prima documentazione
mondiale sugli esiti a un anno
nei pazienti Covid ricoveratiin
terapia intensiva per «distress
respiratorio acuto» (Ards).

una definizione condivisa. Il
rischio di avvertire disturbi an-
che molto tempo dopola gua-
rigioneedel 7,7% neinonvac-
cinati e del 3,5% nei vaccinati
e riguarda pure le persone
che hanno avuto il Covid con
sintomi leggeri». Il professore
fa riferimento, ad esempio, al
persistere di debolezza mu-
scolare, senso di affaticamen-
to, difficolta a camminare e
stanchezza mentale (brain
fog). Disturbi avvertiti anche
da molti pazienti del centro
«Follow Up - Esiti» che per via
del Covid sono finitiin terapia
intensiva. «L’ambulatorio -
spiega - esegue test per valuta-
re il paziente dal punto di vi-
stafisico (comeil testdel cam-
mino di 6 minuti), psicologico
e cognitivo e, se emergono
problematiche, lo indirizza
dai vari specialisti. Il primo
passo, che per molti rappre-
sentalasvolta, consiste nel da-
re un nome alla condizione in
cui ci si trova». Un modo per
sentirsi finalmente compresi.

Diario e foto. Importante per
aiutare pazienti e familiari ad

Il ricordo. Alessandra Bono lotto contro un tumore ovarico

affrontare il ritorno alla vita e
anche, invia preventiva, il dia-
rio narrativo che tengono gli
infermieri vicino a ogni letto
della terapia intensiva: «Per-
sonale e familiari possono
scrivere, quotidianamente,
cio che desiderano eracconta-
re, per esempio, giornate che
il paziente non ricordera. Il
diario & uno strumento di
umanizzazione delle cure
semplice, ma allo stesso tem-
po straordinario. Uno studio
brasiliano eseguito in 60 tera-
pie intensive dimostra che il
trauma € minore nelle fami-
glie in cui e stato usato il dia-
rio». Allo stesso modo il prof.
Latronico crede nel potere
del poster narrativo: «Risve-
gliarsi davanti a un muro bian-
co e diverso rispetto a risve-
gliarsi davanti alle fotografie
delle persone care».
Prosegue anche cosi - tra
studi, visite e piccoli accorgi-
menti di ogni giorno - la mis-
sione del Civile, dell’'UniBs e
della Fondazione Alessandra
Bono volta a migliorare il pitt
possibile la vita del paziente
dopo la terapia intensiva. //



Dopo. Da medici e terapisti un aiuto concreto ai pazienti che vengono dimessi dalle terapie intensive

Testata: Giornale di Brescia
Data: 24 marzo 2024
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Dopo la terapia
intensiva: ogni

cammino inizia
col primo passo

Gli esiti fisici, psicologici
e cognitivi di migliaia

di persone curati al Civile
da un’équipe dedicata

Salute

Anna Della Moretta
a.dellamoretta@giornaledibrescia.it

® Ogni cammino inizia con il
primo passo. Dopo un lungo
ricovero in terapia intensiva,
elungalastrada per imparare
unnuovo modo divivere. Eso-
no moltiipassi per superare il
ricordodell’esperienza dram-
matica della malattia critica.
Unavoltalasciate quelle stan-
ze in cui il livello di assistenza
deimedicieditutto il persona-
lesanitario, unito alla tecnolo-
gia, sono altissimi, perché la
partita in gioco & quella tra la
vitaelamorte, il paziente siri-
trova catapultato in un altro
mondo. Ancoradaricoverato,
si trova in reparti in cui & pal-
pabile la fatica assistenziale
dovuta alla carenza di perso-
nale. Anche da dlibero cittadi-
no», quando € ancora pil1 evi-
dente quantolavitadopolate-
rapia intensiva sia spesso se-
gnatadal persistere di esiti fisi-
ci che ne compromettono in
modosignificativo lasuaqua-
lita. Serve un’ancora cui ag-
grapparsi. In dieciannil’anco-
raé statalanciata ad un miglia-
io di pazienti dai medici e da-
gli infermieri dell'ambulato-
rio dell'Ospedale Civile che si
occupano della parte clinica
instretta collaborazione con i
colleghi dimolte altre speciali-
ta.

Chi viene contattato. Vengo-
no contattate le persone che
sono state ricoverate in tera-

piaintensiva per periodisupe-
riori alle 72 ore (a fianco pub-
blichiamo la testimonianza di
pazienti che ci sono rimasti
mesi) e che sono dunque ari-
schio di complicanze gravie a
lungo termine. Ad accoglierle
nell’'ambulatorio del «follow
up» sono la coordinatrice me-
dico Elena Peli e I'infermiera
Maria Paola Novelli.

Illavoro, che & multidiscipli-
nare, & affiancato dal Centro
di ricerca «Alessandra Bono»
dell'Universita degli Studi di
Brescia, nato nel 2020 grazie
all'interazione tra I'Ateneo
bresciano, Asst Spedali Civili
elaFondazione voluta dai ge-
nitori di Alessandra,
imprenditrice pre-

Nicola Latronico:

mondo gli esiti ad un anno e
mezzo nei pazienti Covid di-
messi dalle terapie intensive,
dimostrando importanti mec-
canismi predittori di debolez-
zamuscolare a lungo termine
neipazienti Covid e la minore
capacita delle donne rispetto
agli uomini di recuperare una
funzione fisica normale dopo
il Covid. La nostra fortuna &
che il Centro e I'ambulatorio
erano gia operativi quando &
scoppiata la pandemia e que-
sto ciha permesso di seguire i
pazienti nella loro sofferenza
anche dopolafase acuta». An-
cora: «Dopo le dimissioni, la
meta dei ricoverati per lunghi
periodi in terapia intensiva
continua a lavorare, ma non
svolge pili il lavoro di prima.
Ancora, lametanon torna pilt
al lavoron.

Cosaaccade dopo. La «sindro-
me post terapia intensiva» si
manifesta in tre dimensioni,
spesso sovrapponibili. Quella
fisica comporta debolezza
muscolare e sen-
so di affatica-

maturamentescom-  «La necessita mento. Quella
parsa nel 2016 per galla ricerca psicologicae psi-
malattia. PR chiatrica si ma-

Obiettivo del Cen- resta priorita nifesta con

tro ésvolgere un’atti-
vita di ricerca in un
campo quasi total-
mente orfano come
quello degli esiti post-acuti
con lo scopo di scoprirne i
meccanismi causali ele possi-
bili cure.

Clinica e ricerca. Del progetto
«Lavita dopo la terapia inten-
sivar si parlera il 6 aprile, per
tuttala giornata, nell’AulaMa-
gna di Medicina.
Ilresponsabile professor Ni-
cola Latronico: «Il Centro,
identificato conl’acronimo di
Loto (initaliano, risultati alun-
go termine) svolge un'intensa
attivita diricerca e ha prodot-
to rilevanti risultati scientifici
pubblicati su riviste mediche
internazionali. Sono stati de-
scritti per la prima volta al

assoluta per
esiti dalle cause
spesso non note»

stress post trau-
matico, depres-
sione e ansia pa-
tologica. Infine,
lasfera cognitiva che puo esse-
re compromessa con proble-
mi di memoria, con difficolta
a muoversi con scioltezza e a
parlare in modo fluido.

11 Centro di follow up per i
pazienti dimessi dalla terapia
intensiva generale e neurolo-
gicacompie dieci anni duran-
te i quali pit1 di mille pazienti
sono stati valutati e seguito
con un approccio multidisci-
plinare e multiprofessionale.
La cadenza delle visite - cia-
scuna delle quali dura anche
due ore - dopo le dimissioni &
a tre, sei, dodici e 24 mesi (si
trova fisicamente al quarto
piano della scala 3, telefono
030-3995562). //
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